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2 kg Harder, zaterdag 22 en zaterdag 29 augustus
Amstedam, €20,-

Zeeliethebbers 3 verschijnt alleen in Amsterdam.
Vishandelaar van Oosten, die in Delft als uitgiftepunt
dient, is op vakantie. Volgende maand doet Delft ge-
woon weer mee en is er naast Delft en Amsterdam
ook in Den Haag en Urk een uitgiftepunt.

Je kunt je inschrijven voor zeeliefthebbers 3. Dit pak-
ket kan worden opgehaald bij de vissers zelf in Am-
sterdam (biologische Noordermarkt). Je kunt kiezen
of je het ophaalt op 22 of op 29 augustus. Er zijn nog
uitgaven van ZLH 1 en 2 beschikbaar, deze kun je
voor €3,- per stuk bijbestellen.

Harder is een zoutwatervis die in ondiep water leeft
en uitsluitend plantaardig voedsel eet. Een kleine
volwassen harder weegt ongeveer 2 kilo.

Hoe een harder smaakt hangt sterk af van de om-
geving waar deze in leeft. Harders uit de waddenzee
hebben een volle zachte smaak die een beetje doet

bestellen

Stuur een email naar bestellen@zeeliefhebbers.nl
vermeld hierin:

je naam

je telefoonnummer

wanneer je wilt athalen

hoeveel pakketten je wilt bestellen,

eventuele bijbestellingen van ZLH 1 en 2

Woensdag 19 augustus krijg je een definitief
afhaalbericht ~ met  handleiding  (bewaren,
schoonmaken, fileren, eten).

Vanwege de kleinschaligheid van deze visserij is er
een beperkt aantal pakketten beschikbaar.

over de vissers

Jan en Barbara Geertsema - Rodenburg vissen op
harder in het Westelijk deel van de Waddenzee. Ze
doen dit lopend of vanuit rubberboten. Als ze een
net uitzetten, blijven ze er bij om de vis er in te jagen
en de vogels weg te houden. Dit werkt goed, ze van-
gen harder en zeebaars, verder niets.

Schaalgrootte is een belangrijke overweging in de
bedrijfsvoering van deze vissers. Omdat ze nauweli-
jks brandstofkosten hebben, en geen dure schuld bij
een bank, kunnen ze met selectieve kleinschalige vis-
serij toch een gezonde bedrijfsvoering handhaven.

Jan en Barbara verkopen hun eigen vangst aan par-
ticulieren, horecabedrijven en groothandels. Ze zijn
zelf met een viskraam op de markt te vinden Tot en
met 16 augustus kun je ze vinden op de Parade in
amsterdam. www.goedevissers.nl

Zeeliethebbersis gemaakt om te groeien van mens tot
mens. Zo gaat er geen geld verloren aan reclame, en
komt het uitsluitend onder de aandacht van mensen
die het mogelijk kunnen waarderen. Hier is enige
inzet voor nodig van de deelnemerskant. Als je wilt,
mag je zeeliefhebbers verspreiden. Hiervoor heb
ik (tegen portokosten) grote aantallen postkaarten
beschikbaar. Deze kunnen dienen als uitnodiging,
visitekaartje of vriendelijk gebaar. De kaarten zijn te
bestellen via post@zeeliethebbers.nl.
Zeeliethebbers is nog niet zo groot als het kan zijn.
Opditmomentzijndekostenvoordrukendistributie
nog niet dekkend. Om te kunnen blijven bestaan, is
een een oplage tussen de 500 en de 2000 exemplaren
per maand nodig. Om een stad te kunnen beleveren,
zijn er per stad ongeveer 30 bestellingen per maand
nodig.

Vrij Nederland

Zeeliethebbers staat 8 pagina’s groot in de Vrij
Nederland van 8 augustus. De Vrij Nederland
heeft de kortste duidelijkste samenvatting van mijn
project geschreven. Daarnaast staan er foto’s in
uit zeeliethebbers 1 tot en met 3. Voor de mensen
die ZLH 3 willen kopen is dit dus een voorproefje.
Mocht je niet op de Vrij Nederland geabonneerd
zijn, kun je hem nog tot en met 10 augustus kopen
in de kiosk.
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denken aan zeebaars. Ze zijn eenvoudig te fileren en
laten zich rauw, gekookt, gebakken en gerookt uit-
stekend eten.

ZLH




